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Die f olgenden Angaben sind dan vom Anmelder aingereichten Unterlagen entnommen 

Vorrichtung zur Verbesserung der Nasenatmung zur Beseitigung des Schnarchens und einer damit 
verbundenen Apnoe 

Das Problem beim Schnarchen ist eine gestorte Nase- 
natmung, wobei das Gaumensegel uber die Luftsaule in 
der Nase zusammen mit den Nasenfliigeln einen 
Schwingkreis bildet. 

Der bisherige Ansatz bestehtzum einen im aktiven Einbla- 
sen von Luft in die Nase. Zum anderen dadurch die Span- 
nung der Nasenflugel von auBenzu erhohen und dadurch 
die Nasenoffnungen zu vergroliern und zu stabilisieren. 
Ein weiterer Ansatz besteht in einer Veranderung der Luft- 
stromung im Rachenraum durch Gerate, die den Unter- 
kiefer vorverlagern. 

Letzteres hat den Nachteil einer Dehnung der Gelenkkap- 
sel des Kiefergelenks, was mit vorubergehenden Schmer- 
zen und Kauproblemen verbunden sein kann. Das neue 
Gerat weist diese Nachteile nicht auf. 
Das entwickelte Schnarchtherapiegerat besteht aus zwei 
Hohlformen (1), die in die Nasenvorhofe eingebracht wer- 
den. Durch die Erweiterung der Nasenoffnungen (2) und 
die Stabilisierung der Nasenflugel (3) wird die Resonanz- 
fahigkeit des Schwingkreises Nasenflugel-Luftstrom- 
Gaumensegel unterbrochen. Das Schnarchen hort auf, 
die Nasenatmung wird deutlich verbessert. 
Durch die besondere Ausformung der Hohlformen mit 
seitlichen Verdickungen (6) und wulstartigen Verdickun- 
gen am unteren Ende (7) und einer federnden Verbindung 
(9) zwischen der Form des rechten und des linken Nasen- 
loches wird eine Stabilisierung der Lage in den Nasenvor- 
hofen erreicht. 

Durch den Einbau von Filtern (8) kann eine Reinigung der 
eingeatmeten Luft erzielt werden. 
Durch den Einbau von ... 
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Beschreibung 

Vorrichtungen zur Verbesserung der Nasenatmung sind 
bisheriger Bauart funktionieren zum einen durch aktives 
Einblasen von Luft in die Nase. Es handelt sich dann urn so- 5 
genannte nCPAP-Gerate (nasal continuous positive pres- 
sure-Gerate). 

Der Nachteil besteht darin, daB die Luft liber eine am 
Kopf befestigte Nasenmaske einstromt. Die Beweglichkeit 
des Kopfes wird hierdurch stark eingeschrankt. Weiterhin 10 
wird eine Abhangigkeit des Korpers von diesen Geraten er- 
zeugt durch den kiinstlich erzeugten ttberdruck der Ein- 
atemluft. 

AuBerdem gibt es sogenannte Nasenpflaster, die auf den 
Nasenrticken aufgeklebt werden, die Nasenflugel leicht an- 15 
heben und dadurch die Nasenatmung verbessern. Der Er- 
weiterung der Nasenoffnung sind hierbei Grenzen gesetzt, 
da die Nasenflugel nur in einer geraden Linie von Nasenriik- 
ken bis zur Naso-Labialfalte gestrafft und stabilisiert wer- 
den konnen. 20 

Schnarchtherapiegerate bisheriger Bauart sind dadurch 
gekennzeichnet, daS sie eine Erweiterung des Luftraumes 
im Rachenbereich bewirken. (Gerat der Firma Erkodent, 
Gerate nach Prof. Hinz, Heme, die Esmarch Schiene, das 
Lyon-Elasto-Gerat.) Dies wird durch eine Vorverlagerung 25 
des Unterkiefers erreicht. 

Der Nachteil besteht in einer dadurch eingestellten un- 
physiologischen Zwangshaltung des Unterkiefers uber meh- 
rere Stunden. Das Kiefergelenk ftillt sich dabei mit Flussig- 
keit, was nach dem Entnehmen des Gerates zu einer vor- 30 
ubergehenden Fehlstellung des Unterkiefers fuhrt und wo- 
bei auch Schmerzen auftreten konnen. 

Das Schnarchen entsteht durch eine gestorte Nasenat- 
mung wobei das Gaumensegel uber die Luftsaule in der 
Nase zusammen mit den Nasenflugeln einen Schwingkreis 35 
bildet. 

Durch die im Patentanspruch 1 angegebenen Merkmale 
wie die Erweiterung der Nasenlocher und die Stabilisierung 
der Nasenflugel wird die Resonanzfahigkeit dieses 
Schwingkreises unterbrochen und die Nasenatmung verbes- 40 
sert. 

Der Vorteil im Vergleich zu den oben zitierten Schnarch- 
therapiegeraten liegt darin, daB keine Kiefergelenkprobleme 
auflreten, das Gerat unabhangig von Zahnersatz ist und die 
natiirliche Nasenatmung beibehalten werden kann. 45 

Beim Einbau eines geeigneten Filterelementes besteht die 
Moglichkeit Luftverunreinigungen auszufiltern. 

Durch den Einbau eines geeigneten Tragerelementes be- 
steht die Moglichkeit Aerosole der Atemluft zuzusetzen. 

Durch den Einbau eines geeigneten Adapters besteht die 50 
AnschluBmoglichkeit an eine Beatmungsmaschine. 

Das Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in einer Zeich- 
nung dargestellt und wird im folgenden naher beschrieben: 
Die Hohlformen fullen nur die mit dem Epithel der auBeren 
Haut ausgekleideten Nasenvorhofe aus. 55 

Sie werden hergestellt mit Hilfe von aus der Zahnmedizin 
bekannten Abdruckverfahren, wobei durch den Abdruck ein 
gewisser Druck gegen die Nasenflugel ausgeubt werden 
muB. 

Vorstellbar sind auch konfektionierte Formen in verschie- 60 
denen GroBen. Wichtig ist die Ausformung seitlicher Ver- 
dickungen und wulstartiger Verdickungen am unteren Ende 
der Hohlformen, urn die Lage der Gerate in der Nase zu sta- 
bilisieren. 

Eine zusatzliche Lagestabilisierung kann eine federnde 65 
Verbindung zwischen der Hohlform des rechten und linken 
Nasenloches bewirken. 

Fig. 1 Vorrichtung zur Verbesserung der Nasenatmung 



(Hohlform) 
Fig. 2 Nasenoffnungen 
Fig. 3 Nasenflugel* 
Fig. 4 Nasenscheidewand 
Fig, 5 Nasensteg 

Fig. 6 seitliche Verdickung, die das Herausrutschen ver- 
hindert 

Fig. 7 untere wulstartige Verdickung, die ein Hineinrut- 
schen verhindert 

Fig. 8 Filter oder Aerosoltrager oder Adapter fur Beat- 
mungsgerate 

Fig. 9 Federnde Verbindung zwischen reenter und linken 
Hohlform 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Verbesserung der Nasenatmung zur 
Beseitigung des Schnarchens und einer damit verbun- 
denen Apnoe, dadurch gekennzeichnet, daB in die 
Nase eingebrachte, an zwei Enden offene Hohlformen 
die Nasenoffnungen erweitem und die Nasenflugel sta- 
bilisieren. 

2. Vorrichtung nach Patentanspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, 

a) daB durch seitliche Verdickungen der Hohl- 
form ein Herausrutschen aus den Nasenvorhofen 
verhindert wird. 

b) daB durch wulstartige Verdickungen am unte- 
ren Ende der Hohlformen ein Hineinrutschen in 
die Nase verhindert wird. 

c) daB mit Hilfe einer fedemden Verbindung der 
beiden Hohlformen deren Lage durch eine 
Klemmwirkung stabilisiert wird. 

d) daB durch in die inneren Querschnitte der 
Hohlformen eingesetzte Filter Luftverunreinigun- 
gen ausgefiltert werden. 

e) daB durch in die inneren Querschnitte der 
Hohlformen eingebrachte Tragerpapiere Aerosole 
der Einatem luft zugesetzt werden konnen. 

f) daB durch in die inneren Querschnitte der 
Hohlformen eingearbeitete Adapter Beatmungs- 
gerate angeschlossen werden konnen. 
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BASIC-ABSTRACT: 

NOVELTY - The nostrils (2) are expanded by inserted open-ended molds which thus stabilise the nose 
wings (3), the molds in turn thickened at the sides (6) to prevent escape and additionally thickened at 
the bottom end to prevent the molds drawing into the nose. The two molds are connected by spring (9) 
to clamp the molds firmly in place as required. Filters (8) in the molds filter out impurities and papers 
inserted in the molds can admix aerosols to the inspired air. Adapters can also be worked into the mold 
section for breathing appliance connection etc. 

USE - Nasal pressure devices. 

ADVANTAGE - Inserted nostril molds complete with filters, adapters and aerosol papers are joined by 
spring to remain in place without escape or blockage to guard against snoring or suspended 
respiration. 

DESCRIPTION OF DRAWING(S) - The drawing shows the device details, 
device 1 
nostrils 2 
nasal wings 3 
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septum 4 
bridge 5 

side thickening 6 

bottom thickening 7 

filter or aerosol paper or adapter 8 

spring link. 9 

CHOSEN-DRAWING: Dwg.1/2 
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